Claudio Naranjo pour la premiére fois en France —

QUI EST LE DR NARANJO ?

Claudio Naranjo, né d'une famille juive au Chili en novembre 1932, est bien connu dans le courant
transpersonnel et le monde de I'Ennéagramme. Le parcours de cet homme et sa production littéraire sont
aussi foisonnantes que sa longue barbe grise. Mais ce qui en fait le fil conducteur, c’est sa passion a
faire le lien entre la thérapie, le travail spirituel et la guérison sociale de la civilisation patriarcale dans
laquelle nous vivons. Alors qu'il est encore tout jeune, il se lie d'amitié avec le poéte sculpteur Albert
Totila, qui lui inspire sa vision prophétique d'une société tri-unitaire. Le jeune Claudio grandit dans un
univers artistique et tate méme de la composition musicale, mais son destin le menera vers les études de
meédecine.

Une fois son diplome de médecin en poche, le Dr Naranjo devient un des pionniers de la contreculture
incarnée dans les années soixante par le mouvement du potentiel humain a Esalen, sur la cote
californienne. C'est la qu'il fait la rencontre du pere de la Gestalt thérapie, Fritz Perls, qui verra en lui un
de ces successeurs les plus doués. Mais Naranjo ne se contente pas de mettre ses pas dans les siens.
Plus tard, il se démarquera de |'école américaine en associant la méditation au travail de Gestalt. Il se lie
également d'une amitié tres étroite avec Carlos Castaneda. C'est I'époque des recherches
psychédéliques et Naranjo n'est pas en reste. Il exploite ses compétences de psychiatre pour étudier
I'effet des drogues hallucinogenes utilisées chez les Indiens Jivaros d’Amazonie. Il isole un composant
amplificateur du ressenti. D'aucuns voient en lui un chamane, d'autres un adepte du Tantra car notre
homme est capable d'induire des changements d'énergie puissants aupres de ses éleves. A I'époque
déja, Naranjo enseigne les religions comparées intervient aussi comme consultant pour le Centre de
Recherche sur les Politiques de I'Education. Son rapport deviendra son premier livre La quéte de I'Un

Sa vie connait un tournant décisif a la mort de son fils unique en 1970. C'est a la suite de cette perte
qu'il rencontre Oscar Ichazo. Ichazo l'invite avec une cinquantaine de chercheurs a suivre son
enseignement pres de la ville d'Arica au Chili. Ichazo a été initié a I'Ennéagramme, entre autres, par la
confrérie soufie de Sarmoun, celle-la méme dont témoigne Gurdjeff dans Aencontres avec des hommes
remarquables . Naranjo terminera cette expérience par une retraite solitaire de 40 jours dans le désert.
C'est a la suite de cela qu'il va mettre au point un processus de guérison des liens familiaux avec Bob
Hoffman ainsi que son programme SAT intégrant la méditation a différentes approches thérapeutiques.
Ce programme met l'accent sur I'expérience personnelle plutot que sur le contenu théorique, sur la
transformation plutdt que sur I'entrainement. On y trouve notamment une approche unique de
méditation interpersonnelle. Des lors, il ne cessera d'affiner ce travail et de I'étendre aux enseignants
dans différents pays ; d'abord au Chili, au Brésil, en Argentine et au Mexique, ensuite a partir de 1976 en
Italie et en Espagne. Naranjo se rend bien compte que I'enseignement est le point de départ d'une
culture. Il fonde ses espoirs sur la formation des enseignants pour guérir la civilisation et venir a bout des
deséquilibres induits par le patriarcat.

Naranjo a beaucoup écrit — une vingtaine d'ouvrages et plus d'une centaine d‘articles au total. La
plupart de ses livres sont traduits en anglais. Parmi eux, son journal de recherche sur les hallucinogenes,
plusieurs livres sur la Gestalt, sur I'Ennéagramme, la méditation, la guérison sociale et la fin du
patriarcat.
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