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				Nos formations vous proposent de développer pleinement votre potentiel pour vous permettre d’apporter des changements positifs et durables afin d’accéder à une nouvelle qualité d´être et de vie


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Qu’est-ce que le Processus Hoffman ?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				PROCHAIN PROCESSUS
Du 30 mars au 6 avril 2024
La Tour d’Ocin, dans l’Ain (01)

Phase initiale en ligne
à partir du 11/03

1 PLACE ENCORE DISPONIBLE

Consulter les autres dates
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				Un parcours en développement personnel

Stage de développement personnel intensif, le Processus Hoffman vous permet d’analyser vos habitudes émotionnelles et d’en prendre conscience pour mieux gérer le stress, maîtriser vos peurs et modifier les comportements contraignants.

L’objectif ultime : réaliser vos objectifs personnels ou professionnels, en améliorant vos compétences émotionnelles et relationnelles, pour accéder au bien-être avec soi-même et avec les autres.


			

				Connaître le processus Hoffman
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Comment se déroule le Processus Hoffman ?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Une méthode structurée

Le Processus Hoffman est une méthode structurée qui conjugue le travail individuel et en groupe. Après une phase préparatoire en ligne, accompagnée par nos thérapeutes, le stage intensif de 7 jours se déroule au cœur de la nature dans un cadre résidentiel, propice au retrait en toute quiétude. L’intégration des acquis dans le quotidien s’accompagne d’un suivi permettantl l’application des outils enseignés pour un changement durable dans votre vie.

Une méthode éprouvée depuis plus de 50 ans.


			

				Comprendre la méthode Hoffman
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				« On ne peut comprendre la vie qu’en regardant en arrière,
on ne peut la vivre qu’en regardant en avant. »


			

				
				
				
				
				Soren Kierkegaard


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				A qui s’adresse le Processus Hoffman ?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
                
                    
                         

                

                                        
                        
                    

                    
                    
                                            
                            Ce que le processus Hoffman m’a appris ... Que j’ai le droit d’exister et qu’au lieu de me cacher je peux fièrement montrer au monde tout ce qui me distingue ... Que j’ai des sentiments ...et depuis que je les ressens, ils ne me font plus peur ... Que le but n’était pas de devenir parfaite, mais de devenir moi !

                                                    

                    
                                        
                        Jacqueline                    

                    
                                        
                                                Responsable RH, 52 ans                                            

                                    

                
                    

                                            
                            ☆☆☆☆☆                        

                    
                                        
                        Ce que le processus Hoffman m’a appris...
Que j’ai le droit d’exister et qu’au lieu de me cacher je peux fièrement montrer au monde tout ce qui me distingue...
Que j’ai des sentiments...et depuis que je les ressens, ils ne me font plus peur...
Que le but n’était pas de devenir parfaite, mais de devenir moi  !                    

                    
                    

                                                    
                                
                            

                                                
                                                            
                                    Jacqueline                                

                            
                                                            
                                                                Responsable RH, 52 ans                                                                
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                            J’avais besoin de professionnels de l’âme humaine pour comprendre mes tendances négatives automatiques . Le SAT et l’Hoffman, c’est un ensemble de tout : psychothérapie, mouvement corporel, travail de groupe, méditation ...

                                                    

                    
                                        
                        Roberta                    

                    
                                        
                                                Enseignante en droit à la retraite, 68 ans                                            

                                    

                
                    

                                            
                            ☆☆☆☆☆                        

                    
                                        
                        J’avais besoin de professionnels de l’âme humaine pour comprendre mes tendances négatives automatiques. Le SAT et l’Hoffman, c’est un ensemble de tout : psychothérapie, mouvement corporel, travail de groupe, méditation...                    

                    
                    

                                                    
                                
                            

                                                
                                                            
                                    Roberta                                

                            
                                                            
                                                                Enseignante en droit à la retraite, 68 ans                                                                
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                            Le processus Hoffman a créé un déclic qui m’a permis d’être disponible mentalement, émotionnellement et corporellement pour construire progressivement mon propre chemin vers l’équilibre et vers les autres …

                                                    

                    
                                        
                        Karine                    

                    
                                        
                                                Commissaire aux comptes, 50 ans                                            

                                    

                
                    

                                            
                            ☆☆☆☆☆                        

                    
                                        
                        Le processus Hoffman a créé un déclic qui m’a permis d’être disponible mentalement, émotionnellement et corporellement pour construire progressivement mon propre chemin vers l’équilibre et vers les autres…                    

                    
                    

                                                    
                                
                            

                                                
                                                            
                                    Karine                                

                            
                                                            
                                                                Commissaire aux comptes, 50 ans                                                                
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                            Avant le Processus Hoffman, j’étais totalement perdue, au bord de la dépression nerveuse. Le processus m’a apporté beaucoup de clairvoyance sur qui je suis vraiment.

                                                    

                    
                                        
                        Sarah                    

                    
                                        
                                                Assistante sociale, 35 ans                                            

                                    

                
                    

                                            
                            ☆☆☆☆☆                        

                    
                                        
                        Avant le Processus Hoffman, j’étais totalement perdue, au bord de la dépression nerveuse. Le processus m’a apporté beaucoup de clairvoyance sur qui je suis vraiment.                    

                    
                    

                                                    
                                
                            

                                                
                                                            
                                    Sarah                                

                            
                                                            
                                                                Assistante sociale, 35 ans                                                                
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                            Le Processus Hoffman m’a permis d’y voir plus clair sur beaucoup d’aspects de ma personnalité et de mes relations. J’ai la sensation d’être devenue adulte !

                                                    

                    
                                        
                        Edith                     

                    
                                        
                                                Journaliste, 29 ans                                            

                                    

                
                    

                                            
                            ☆☆☆☆☆                        

                    
                                        
                        Le Processus Hoffman m’a permis d’y voir plus clair sur beaucoup d’aspects de ma personnalité et de mes relations. J’ai la sensation d’être devenue adulte !                    

                    
                    

                                                    
                                
                            

                                                
                                                            
                                    Edith                                 

                            
                                                            
                                                                Journaliste, 29 ans                                                                
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                            Après le Processus, je constate que les relations avec mes parents sont plus apaisées, plus fluides et simples. Je vis plus au jour le jour, je me laisse moins impacter par les difficultés de la vie quotidienne.  
 


                                                    

                    
                                        
                        Anne                     

                    
                                        
                                                Responsable commerciale, 45 ans                                            

                                    

                
                    

                                            
                            ★★★★☆                        

                    
                                        
                        Après le Processus, je constate que les relations avec mes parents sont plus apaisées, plus fluides et simples. Je vis plus au jour le jour, je me laisse moins impacter par les difficultés de la vie quotidienne.




                    

                    
                    

                                                    
                                
                            

                                                
                                                            
                                    Anne                                 

                            
                                                            
                                                                Responsable commerciale, 45 ans                                                                
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				Pour tous ceux qui cherchent
leur propre chemin

Parcour de développement personnel, le Processus Hoffman s’adresse à tous ceux qui cherchent à se stabiliser et se réorienter après une crise, prendre un nouveau départ dans leur vie, améliorer leurs relations avec les autres et qui souhaitent trouver leur propre chemin.

Cette méthode est accessible à tous, pour améliorer le rapport à soi, trouver des réponses à des tensions dans son couple ou au sein de sa famille et pour mettre enfin un terme à des situation répétitives ou des émotions douloureuses.


			

				Identifiez vos besoins
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Comment découvrir le Processus Hoffman ?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ateliers de présentation en ligne gratuits


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Soirées découvertes

S’informer du Processus Hoffman
avant de s’engager


L’Institut vous propose une soirée de rencontre en ligne pour vous permettre de découvrir le potentiel transformateur du Processus Hoffman dans le domaine du développement personnel et de la psychothérapie.

Ce rendez-vous se déroule en trois moments :

	Exposition de la méthode
	Expérience pratique
	Réponses aux questions que vous vous posez





			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				PROCHAINE SOIRÉE DÉCOUVERTE :


			

				
				
				
				
				

















En ligneZOOM
				11avr19h3021h00En ligneSoirée découverteProcessus Hoffman | gratuit19h30 - 21h00 En lignePublic:Ouvert à tousFormat :Présentation




								Détails de l'événement

11 avril 2024 à 19h30
S’informer sur le Processus avant de s’engager
L’Institut Hoffman propose des Soirées découvertes pour vous donner les informations nécessaires qui vous aideront à décider de votre


								
								
									
										Détails de l'événement

										
										
11 avril 2024 à 19h30

S’informer sur le Processus avant de s’engager

L’Institut Hoffman propose des Soirées découvertes pour vous donner les informations nécessaires qui vous aideront à décider de votre engagement dans le Processus.

Cette rencontre virtuelle gratuite commence par une présentation générale du Processus Hoffman et les principes fondateurs de la méthode, suivi d’une expérience pratique et d’une ronde de questions et de réponses. Régulièrement, nous comptons sur la présence d’une ancienne participante ou d’un ancien participant disponibles de témoigner de leur expérience.



Tout savoir sur le Processus Hoffman

Cette introduction permet d’aborder différents thèmes :

	A qui s’adresse le Processus ?
	Quelle est la méthodologie employée ?
	Que peut-on en attendre ?
	Comment se fait le parcours ?
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(Jeudi) 19h30 - 21h00
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En ligne


								
							



								
															
									Tarif Gratuit
0€







    				
    				Inscription

Je souhaite m'inscrire à cet évènement !




									
									
										Sauvegarder surGoogleCal
	
									

								













			
				S'INSCRIRE À LA PROCHAINE SOIRÉE 
			

			
				
				
				
				
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Entretien individuel gratuit
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					Cherif Chalakani

					
					
					
				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					Marie-Claire Jelen

					
					
					
				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

				
					Karin Reuter

					
					
					
				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Vous voulez savoir si le Processus Hoffman
est la bonne méthode pour vous ?

Notre équipe de professionnels est à votre écoute.

Vous vous demandez si le moment est bien choisi pour tenter cette expérience de développement personnel ?

Un de nos thérapeutes vous accompagnera dans un entretien individuel, par téléphone ou en visio-conférence, pour répondre à toutes les questions que vous vous posez.

Pour cela, remplissez le formulaire ci-contre ou appelez-nous au
+33 467 67 05 44.

N’hésitez pas à nous contacter !
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				Adresse e-mail
				
			

				
				
				
				
				Téléphone
				
			

				
				
				
				
				Message
				
			

				
				
				
				
				Confidentialité des données personnelles 
				
					
						Confidentialité des données personnelles 
						
							
							J’accepte que mes données personnelles soient traitées et sauvegardées conformément à votre politique de confidentialité et aux mentions légales.
						
					
			

						
						
							
							ENVOYER MA DEMANDE
						

						
					

				

			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
					
	
						

				
				

			



	
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Hoffman France


			

				
				
				
				
				Nos formations vous proposent de développer pleinement votre potentiel pour apporter les changements positifs et durables que vous souhaitez à votre vie.


			

				
				
				
				
				Téléphone


			

				
				
				
				
				+33 467 67 05 44


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Adresse







			

				
				
				
				
				IH&SAT UG
Stadtstrasse 11
D- 79104 Freiburg
Allemagne


			

				
				
				
				
				Suivez-nous







			
	Suivre
	Suivre


			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Newsletter


			

				
				
				
				
									
					                
							
				

				
				
                
                
                
				
					
					

                                            

                    					
 
     



     



    



 J'accepte de recevoir vos e-mails et confirme avoir pris connaissance de votre politique de confidentialité et mentions légales. 



    

				

			

			
			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Mentions légales   |   Politique de protection de données   |   CGV   |   Politique de retractation   |   Modifier mes consentements
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